МБУДО СШ № 6
АННОТАЦИЯ 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ОБУЧЕНИЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  БАЗОВОГО УРОВНЯ СЛОЖНОСТИ 5-го года обучения
на 2019-2020 учебный год
       Рабочая программа для группы базового уровня сложности 5-го года обучения разработана на основе дополнительной предпрофессиональной программы и составлена в соответствии: 
- с требованиями Федерального Закона № 273-Ф3 «Об образовании в Рос​сийской Федерации» от 29.12.2012 г; 
- приказа Министерства спорта России «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам" от 15.11.2018 г. № 939; 
- приказа Министерства спорта России «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Минспорта России от 12.09.2013 № 731 от 07.03.2019 г. № 187.

      Рабочая программа является основным документом тренировочной работы и предусматривает базовый уровень сложности  в освоении учебного материала. 

     Трудоемкость рабочей программы базового уровня сложности 5-го года обучения       (БУ-5) определяется из расчета  46 недель в год. 
     Цель рабочей программ базового уровня:. овладение основами техники, тактики, развитие и совершенствование физических качеств.

           Задачи Рабочей программы:  
· укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

· получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;

· удовлетворение потребностей в двигательной активности;

· отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

Программа направлена на: 

- отбор одаренных детей; 

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

     Рабочая программа базового уровня сложности в предметной области включает сведения: 

- теоретические основы физической культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка;
- вид спорта;
- различные виды спорта и подвижные игры; 

- развитие творческого мышления; 

- национальной региональный компонент;
- специальные навыки;
- спортивное и специальное оборудование;
        Рабочая программа базового уровня сложности 5-го года обучения предусматривает участие обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях, а также участие обучающихся в иных видах практических занятий.
       Распределение часов в учебном плане осуществляется в соотношении объемов обучения, по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана предпрофессиональной программы базового 5-го года обучения в области физической культуры и спорта по видам спорта:
ФУТБОЛ
	№ п/п
	Наименование 

предметных областей
	% соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана БУС программы

	1.
	Обязательные предметные области

	1.1.
	Теоретические основы ФКиС
	10-25%

	1.2.
	ОФП
	20-30%

	1.3.
	ОФП и СФП
	-

	1.4.
	Вид спорта
	15-30%

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	-

	2.
	Вариативные предметные области*

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	5-15%

	2.2.
	Судейская подготовка
	-

	3.
	Самостоятельная работа*
	5%

	4.
	Аттестация*
	От 2%


     В рабочей программе определены формы и сроки аттестации учащихся. Контроль за освоением программы обучающимися отслеживается следующим образом: 

- оценкой критериев эффективности подготовки обучающихся по данной программе; 

- текущая аттестация (сдача нормативных требований по общей физической подготовке) – 2 раза в год (сентябрь, февраль)
- промежуточная аттестация (сдача контрольно-переводных нормативов) – проводится в конце учебного года (май-июнь) для перевода в следующий уровень сложности программы.  

- участие в соревнованиях, по результатам которых возможно присвоение соответствующего спортивного разряда.

      Итогом освоения учебного курса программы ожидаются следующие результаты: 

- стабильность занимающихся в группах; 

- рост индивидуальных показателей физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- приобретение навыков здорового образа жизни и формирование общей культуры; 

- достижение высоких спортивных результатов.
      Рабочая программа базового уровня сложности 5-го года обучения, разработанная группой тренеров Спортивной школы №6 соответствуют нормативным требованиям и рекомендованы для реализации дополнительных предпрофессиональных программ.
