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1.  Пояснительная записка 
Образовательная программа является нормативно-управленческим 

документом, определяющим содержание образования Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа №6» 

(далее МБУДО СШ №6) ее уровень и направленность на основе анализа 

образовательных потребностей социума, возможностей спортивной школы, 

ресурсного обеспечения и принципов организации образовательного процесса. 
Данная программа способствует организации образовательного процесса в 

МБУДО СШ №6 в соответствии с современными требованиями, целями и 

задачами дополнительного образования, его гуманизации, в интересах развития 

личности обучающихся, на основе дифференцированного, разноуровневого 

образования. 
     Образовательная программа МБУДО  СШ №6  разработана в соответствии с 

нормативными документами: 
         Федерального уровня: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  
 Конвенция о правах ребѐнка. 
 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации от 04.12.2007г. № 329-ФЗ. 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". Зарегистрирован 

18.12.2020 г. № 61573.Вступает в силу с 01.01.2021 г. и действует до 01.01. 2027 г. 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 24.03.2021 г. №10 «О внесении изменений в санитарно-
эпидемиологические правила СП    3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)». 
 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенически 

нормативы и тебования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 28.01.2021 г. №2; 
 Приказ  Минспорта РФ  от 23.09.2021 г.  № 728 «Федеральные 

государственные требования к дополнительным предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта». 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
 Приказ Минспорта Российской Федерации от 01.11.2021 г. № 841 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта». 
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 Приказ   Минспорта  Российской Федерации от 27.12.2013  года  № 1125 

«Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной  и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта»; (действует до 01.01.2023 г.). 
 Приказ   Минспорта  Российской Федерации от 03.08.2022   года  № 634 «Об 

особенностях  организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

(вступает в силу с 1 января 2023 г. (взамен №1125). 
 Приказ Минспорта России от 16.08.2013 года № 645 «Об утверждении 

Порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные 

Российской Федерацией и осуществляющие спортивную подготовку». 
  Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утверждѐнный приказом Министерства спорта РФ от 25 октября 2019 г. №880. 
  Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«пауэрлифтинг», утверждѐнный приказом  Министерства спорта РФ от 24 декабря 

2021 г. №1037. 
Регионального и муниципального уровней: 
- приказы и распоряжения управления образованием  администрации города 

Белгорода, департамента образования Белгородской области, регламентирующие 

образовательную, физкультурно-спортивную деятельность. 
Уровня учреждения: 
 Устав МБУДО СШ № 6 г.Белгорода. 
 Учебный план МБУДО СШ №6, утвержденный на педагогическом совете 

31 августа 2022 года (Протокол №1), приказ № 106 от 31 августа 2022 года. 
 Правила внутреннего трудового распорядка (ПВТР). 
 Программа развития МБУДО СШ № 6 на 2020-2023 годы. 
 Образовательная программа МБУДО СШ № 6 на  учебный год. 
 Дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта: 

футбол и пауэрлифтинг. 
 Дополнительные общеразвивающие программы по видам спорта «футбол» 

и «пауэрлифтинг». 
 Программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 
 Комплектование МБУДО СШ №6 на 2022-2023 учебный год. (Пр. №106 от 

31.08. 2022 г.) 
 Приказ по  МБУДО СШ №6 «О начале учебных занятий и утверждении  

педагогической нагрузки на 2022-2023 учебный год» (№116 от 01.09. 22 г.) и 

другие приказы МБУДО СШ №6. 
 Программа деятельности МБУДО СШ №6 на 2022-2023 учебный год. 
 Рабочие программы на учебные группы.  

        
      Форма получения образования - очная. 
      Образование осуществляется на русском языке. 
                   
 
 

http://sport2wp.beluo31.ru/wp-content/uploads/2016/05/%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90-%D0%A0%D0%90%D0%97%D0%92%D0%98%D0%A2%D0%98%D0%AF-%D0%94%D0%AE%D0%A1%D0%A8-2-2016-20.pdf
http://sport2wp.beluo31.ru/wp-content/uploads/2018/02/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%9C%D0%91%D0%A3%D0%94%D0%9E-%D0%94%D0%AE%D0%A1%D0%A8-%E2%84%96-2-%D0%BD%D0%B0-2017-2018-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B3%D0%BE%D0%B4.pdf
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                   Информация об образовательном учреждении 
Историческая справка Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа №6»г.Белгорода основана 22 

сентября 1978 года. На отделении футбола занимались 215 детей. 

В 2000 г. Открыли отделение пауэрлифтинга  
        Правовое 
положение Учреждения 

Учреждение   является   юридическим   лицом,   имеет 
обособленное   имущество, лицевые счета в финансовом органе  

городского округа «Город Белгород»,    имеет самостоятельный 

баланс, круглую печать, штамп, бланки со  своим официальным   

наименованием и другие реквизиты установленного образца    

Учредитель Городской округ «Город Белгород».  
Функции и полномочия Учредителя осуществляет  
Управление образования администрации города Белгорода,  
г. Белгород, ул. Попова, 25а 

Директор СШ №6 Яковлев Валерий Николаевич 
Юридический адрес Российская Федерация, 308002, г. Белгород, Белгородская 

область, проспект Б. Хмельницкого, 107 
Телефон +7 (4722) 32 06 97 (стадион «Энергомаш») 

+7 (4722) 53 68 36 (стадион СОШ №49) 
E-mail dush-6@bk.ru 
Адрес сайта в интернете sport6wp.beluo31.ru 
Лицензия Регистрационный номер  №Л035-01234-31/00234577 от 16.02.2022  
Аккредитация ДД 001788 от 01 ноября 2010 года, выдано Департаментом 

образования, культуры и молодежной политики Белгородской 

области, регистрационный   № 3021 
Численность 

обучающихся 
Численный   состав   обучающихся   по   реализуемым 

общеобразовательным программам - 689 человек  
Характеристика 

контингента 

обучающихся 

Характеристика контингента обучающихся по возрасту: 
От 8 лет  до 15 лет – 581; от 15 до 18 лет – 108 учащихся 
Характеристика контингента обучающихся по уровня 

подготовки: 
Базовый - 509 
Углубленный - 92 
Без уровня сложности – 88 

Характеристика 

тренерско-
преподавательского 

состава 

В школе работают 30 тренеров-преподавателей, из них:  
26 - штатных работников, 4 - совместителя. 
Тренеры-преподаватели: 28 мужчин, 2 женщины. 
Образование в сфере физической культуры и спорта: 
Высшее образование – 100% 
Высшей квалификационной категории - 11 
1 квалификационная категория – 7 
Соответствие - 6 

Программное 

обеспечение 
В МБУДО СШ№6 реализуются дополнительные 

общеобразовательные предпрофессиональные программы и   

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы по видам спорта футбол, пауэрлифтинг. Программы 

спортивной подготовки реализуются на отделении футбола. 
Контроль за 

реализацией Программы  
- осуществляет администрация, методический, педагогический и 

Управляющий советы СШ №6 
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Понятия, используемые в настоящей программе: 
 Дополнительное образование - это вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня 

образования (273-ФЗ, гл. 1, ст. 2, п. 14). 
 Организация дополнительного образования - образовательная организация, 

осуществляющая в качестве основной ее деятельности образовательную 

деятельность по дополнительным общеобразовательным программам (273-ФЗ, гл. 

3, ст. 23, п. 3.1). 
 Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты), организационно педагогических 

условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм 

аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных компонентов, а также оценочных и методических материалов (273-ФЗ, гл. 1, 

ст. 2, п. 9). 
 Образовательная программа организации дополнительного образования -

образовательная программа, разрабатываемая и утверждаемая организацией 

дополнительного образования (273- ФЗ, на основе гл. 2, ст. 22, п. 5). 
 Учебный план - документ, который определяет перечень, последовательность 

и распределение по годам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (273-ФЗ, гл. 1, ст. 2, п. 22). 4 
 Календарный учебный график - документ, регламентирующий общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году 

(продолжительность учебного года, каникулярного времени и летнего 

оздоровительного периода (при необходимости), режим работы, 

регламентирование образовательного процесса на неделю и пр.). 
             Характеристика социального заказа на образовательные услуги и его 

влияние на деятельность образовательного учреждения. 
Социальный заказ, реализуемый учреждением, складывается из нескольких 

составляющих: 
- федеральный компонент; 
- региональный компонент; 
- муниципальный компонент. 

       Социальный заказ федерального уровня отражен в статье 84 Закона РФ «Об 

образовании», в котором основным предназначением учреждения 

дополнительного образования детей, реализующего образовательные программы 

в области физической культуры и спорта, определено как «физическое 

воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление 

и отбор наиболее одарѐнных детей и подростков, создание условий для 

прохождения спортивной подготовки». 
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Региональный компонент социального заказа предполагает обеспечение 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд России и 

участие спортсменов во всероссийских и международных соревнованиях. 
Муниципальный компонент складывается исходя из потребностей жителей  

Белгорода в  занятиях физической культурой и спортом, с учѐтом местных 

условий и возможностей, а также обеспечение целенаправленной подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд города Белгорода и 

области. 
       Опираясь на эмпирические данные в многолетней образовательной 

деятельности, мы выделяем следующий перечень основных проблем 

дополнительного образования детей в г. Белгороде: 
 несовпадение предлагаемых дополнительных образовательных услуг с 

интересами и потребностями жителей города;  
 несоответствие ресурсов (кадровых, финансовых, материально-

технических, методических и пр.) конкретному социальному заказу;  
 недостаточный охват дополнительным образованием учащихся в сфере их 

свободного времени;  
 неорганизованный досуг детей, что приводит к девиациям, асоциальному 

поведению, дезадаптации;  
 негативное влияние на воспитание детей неконтролируемого 

информационного потока;  
 недостаточное взаимодействие субъектов социума в решении проблем 

дополнительного образования детей;  
 тенденция к замыканию дополнительного образования детей в рамках 

одного учреждения.  
  Программа направлена на реализацию государственной политики 

Российской Федерации в области дополнительного образования, усиления 

внимания государственных органов исполнительной власти, общественности, 

бизнес-сообщества к дополнительному образованию детей и их воспитанию на 

базе Спортивной школы №6 г. Белгорода (далее – СШ №6), к организации 

свободного времени, к противодействию негативным явлениям в детской и 

молодежной среде, к обеспечению охраны прав детей. 
 Программа определяет ценностно-смысловые, целевые, содержательные и 

результативные приоритеты развития СШ №6, задает основные способы и 

механизмы изменений.  
   Программа адресована педагогическому коллективу СШ №6, родителям 

учащихся, а также государственным  и муниципальным органам исполнительной 

власти, занимающихся  проблемами детства,  воспитания и дополнительного 

образования детей.        
  С точки зрения социальной педагогики, дополнительное образование не 

может ограничиваться рамками образовательного учреждения. Важными 

аспектами дополнительного образования являются: работа с семьей, оказание 

специфических образовательных услуг, учет интересов детей и родителей при 

составлении образовательных программ, усиление работы по месту жительства, 

тесное взаимодействие с семьѐй, ближайшим социумом. 
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 Физкультурно-спортивное  направление деятельности СШ №6 соответствует  

лицензии и реализуется по двум видам спорта: футбол и пауэрлифтинг. 
 Содержание и объем образовательной деятельности. 

Высокое качество образования, его доступность, открытость, 

привлекательность для обучающихся и их родителей, развитие творческих и 

спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании обеспечиваются созданием в учреждении комфортной, 

развивающей образовательной среды, включающей: 
- организацию соревновательной деятельности обучающихся путем 

проведения спортивно-массовых и физкультурно-массовых мероприятий; 
использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий, основанных на лучших достижениях мирового опыта и 

отечественного образования в области физической культуры и спорта; 
- построение содержания образовательной программы в области 

физической культуры и спорта с учетом индивидуального развития детей; 
- эффективное управление образовательным учреждением. 
Миссия, цели, приоритетные направления, цели и задачи 

образовательной деятельности. 
Миссия: вовлечение детей и молодежи к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом. 
Образовательный процесс ориентирован на развитие мотивации личности к 

удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей, 

реализацию программ и услуг по физическому воспитанию. 
Основной целью деятельности Учреждения является: реализация 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры 

и спорта (общеразвивающих и предпрофессиональных программ). 
Цели и задачи реализации дополнительных общеразвивающих 

программ: 
- физическое воспитание личности; 
- выявление одаренных детей; 
- получение начальных знаний о физической культуре и спорте; 
- организация досуга и формирование потребности в поддержании 

здорового образа жизни. 
Цели и задачи реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ: 
- отбор одаренных детей в области физической культуры и спорта; 
- создание условий для физического образования, воспитания и развития 

детей; 
- формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта, в том числе в избранном виде спорта; 
- подготовка одаренных детей в образовательные организации, реализующие 

профессиональные программы в области физической культуры и спорта; 
- организация досуга и формирование потребности в поддержании 

здорового образа жизни. 
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач. 
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- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 
- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта; 
- удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные 

организации и образовательные организации высшего образования, реализующие 

основные образовательные программы среднего профессионального и высшего 

образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки 

в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта; 
- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания 

и физического развития; 
- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

Принципы и подходы к формированию реализуемых дополнительных 

общеобразовательных программ. 
Деятельность Учреждения основывается на принципах демократии, 

гуманизма, общедоступности, приоритета общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, гражданственности, свободного развития личности, 

автономности и светского характера образования, доступности занятий 

физической культурой и спортом, непрерывности и преемственности процесса 

физического воспитания и образования. 
Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы 

разрабатываются с учетом следующих особенностей организации тренировочной 

и методической деятельности: 
1. По группам видов спорта: 
- командные игровые виды спорта (футбол); 
- скоростно-силовые    виды    спорта   (пауэрлифтинг). 
2. По признанным в Российской Федерации видам спорта и спортивным 

дисциплинам, включенным во Всероссийский реестр видов спорта. 
3. По  уровням обучения: 
- базовый уровень сложности; 
- углубленный уровень сложности; 
- без уровня сложности   (весь   период)   -   только   для дополнительных 

общеразвивающих программ; 
Методологической основой реализуемых программ является системно-

деятельностный подход, который предполагает: 
- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 
- проектирование и конструирование развивающей образовательной среды 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 
- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья 

обучающихся. 
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Так как, программы формируются на основе системно-деятельностного 

подхода, в связи с чем личностное, социальное, познавательное развитие 

обучающихся определяется характером организации их деятельности, в первую 

очередь учебно-тренировочной, а процесс функционирования СШ №6 

рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: 
 - цели образования;  
- содержания образования;  
- форм, методов, средств реализации этого содержания (технологии 

преподавания, освоения, обучения);  
- субъектов системы образования (педагогов, обучающихся, их родителей 

(законных представителей);  
- материальной базы как средства системы образования, в том числе с учетом 

принципа преемственности этапов обучения, который может быть реализован как 

через содержание, так и через формы, средства, технологии, методы и приемы 

работы. 
Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы при 

конструировании и осуществлении образовательной деятельности ориентируются 

на личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности, на 

создание соответствующих условий для саморазвития творческого потенциала 

личности. 
Осуществление принципа индивидуально-дифференцированного подхода 

позволяет создать оптимальные условия для реализации потенциальных 

возможностей каждого обучающегося. 
Образовательный процесс в соответствии с реализуемыми программами 

организуется с учетом психолого-педагогических особенностей развития детей. 
Образовательная программа формируется с учетом принципа 

демократизации, который обеспечивает формирование и развитие 

демократической культуры всех участников образовательных отношений на 

основе сотрудничества, сотворчества, личной ответственности в том числе через 

развитие органов государственно-общественного управления образовательной 

организацией. 
Образовательная программа формируется с учетом индивидуальных 

особенностей, потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), включая образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость 

данного уровня образования для продолжения обучения в профессиональной    

образовательной   организации    или    образовательной организации высшего 

образования, профессиональной деятельности и успешной социализации. 
Объем    освоения   общеобразовательной    программы. 

Численный состав (наполняемость) группы определяется режимами учебно-
тренировочной работы, образовательной программой с учетом характера 

деятельности, возраста обучающихся, условий работы (приложение №1) 
                 Допускается комплектование групп из обучающихся различных годов обучения и 

разной физической и технической подготовленности при условии выполнения тестовых 

испытаний по контрольным упражнениям, выполнения режима учебно-тренировочной 

работы, обеспечения безопасности образовательного процесса. 
    Данная Программа составлена на обучение учащихся 8-18 лет. 
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   Минимальный состав группы не должен превышать 25 человек с учетом резерва 

и техники безопасности.   
Планируемые результаты реализации образовательной программы. 
Планируемые результаты реализации образовательной программы 

представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых 

результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу 

образовательной программы. Они обеспечивают связь между требованиями 

законодательства Российской Федерации, образовательным процессом и системой 

оценки результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ 

(далее - системой оценки), выступая содержательной и критериальной основой 

разработки учебного плана, рабочих программ, информационно-методического и 

психолого-педагогического обеспечения. 
          Планируемые результаты освоения дополнительных 
общеобразовательных предпрофессиональных программ зависят от уровня 
сложности, вида спорта и его содержания: 
Предметная 

область 
Базовый уровень сложности Углубленный уровень сложности 

Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

- знание истории развития спорта; 
- знание места и роли физической культуры и 

спорта в современном обществе; 
- знание основ законодательства в области 

физической культуры и спорта; 
- знания, умения и навыки гигиены; 
- знание режима дня, основ закаливания организма,  
здорового образа жизни; 
- знание основ здорового питания; 
- формирование осознанного отношения к 

физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. 

- знание истории развития избранного вида 

спорта; 
- знание значения занятий физической 

культурой и спортом для обеспечения 
высокого качества жизни; 
-знание этических вопросов спорта; 
- знание основ общероссийских и 

международных антидопинговых правил; 
- знание норм и требований, выполнение 

которых необходимо для присвоения 

соответствующих спортивных званий и 

спортивных разрядов по избранному виду 

спорта, а также условий выполнения этих 

норм и требований; 
- знание возрастных особенностей детей и 

подростков, влияния на спортсмена занятий 

избранным видом спорта; 
- знание основ спортивного питания. 

Общая физическая 

подготовка 
- укрепление здоровья, разностороннее физическое 

развитие, способствующее улучшению 

приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды;  
- повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие 

гармоничному физическому развитию как основы 

дальнейшей специальной физической подготовки; 
-  развитие физических способностей (силовых, 

скоростных, гибкости, скоростно-силовых, 

координационных. выносливости) и их 

гармоничное сочетание применительно  к 

специфике занятий избранным видом спорта;  
- формирование двигательных умений и навыков; 
- освоение комплексов общеподготовительных, 

общеразвивающих физических упражнений; 
- формирование социально-значимых качеств личности; 
- получение коммуникативных навыков, опыта работы в 

команде (группе); 
- приобретение навыков проектной и творческой 

деятельности. 

 

Общая и 

специальная 
физическая 
подготовка 

 - укрепление здоровья, разностороннее 

физическое развитие, способствующее 

улучшению приспособленности 

организма к изменяющимся условиям 

внешней среды; 
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- повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие 

гармоничному физическому развитию 

как основы специальной физической 

подготовки; 
- развитие способности к проявлению 

имеющегося функционального 

потенциала в специфических условиях 

занятий по избранному виду спорта; 
- специальная психологическая 

подготовка, направленная на развитие и 

совершенствование психических 

функций и качеств, которые необходимы 

для успешных занятий избранным видом 

спорта. 
Основы 
Профессионального 

самоопределения 

- - формирование социально-значимых 

качеств личности; 
- развитие коммуникативных навыков, 

лидерского потенциала, приобретение 

опыта работы в команде (группе); 
- развитие организаторских качеств и 

ориентация на педагогическую и 

тренерскую профессии; 
- приобретение практического опыта 

педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка 

обучающихся; 
- приобретение опыта проектной и 

творческой деятельности. 
Вид спорта - развитие физических способностей (силовых, 

скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости)в соответствии со спецификой 

избранного вида спорта; 
- овладение основами техники и тактики избранного вида 

спорта; 
- освоение комплексов подготовительных и подводящих 

физических упражнений; 
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню 

подготовленности обучающихся тренировочных 

нагрузок; 
- знание требований к оборудованию, инвентарю и 

спортивной экипировке в избранном виде спорта; 
- знание требований техники безопасности при 

занятиях избранным спортом; 
- -приобретение опыта участия в физкультурных и 

спортивных мероприятиях; 
- знание основ судейства по избранному виду спорта. 

- обучение и совершенствование техники и 

тактики избранного вида спорта; 
- освоение комплексов специальных 

физических упражнений; 
- повышение уровня физической, 

психологической и функциональной 

подготовленности, обеспечивающей 

успешное достижение планируемых 

результатов; 
- знание требований федерального 

стандарта спортивной подготовки по 

избранному виду спорта; 
- формирование мотивации к занятиям 

избранным видом спорта; 
- знание официальных правил 

соревнований по избранному виду спорта, 

правил судейства; 
- опыт участия в физкультурных и 

спортивных мероприятиях. 
Различные виды 

спорта и 

подвижные игры 
 

- умение точно и своевременно выполнять задания, 

связанные с правилами избранного вида спорта и 

подвижных игр; 
- умение развивать физические качества по 

избранному виду спорта средствами других видов 

спорта и подвижных игр; 
- умение соблюдать требования техники 

безопасности при самостоятельном выполнении 

упражнений; 
- приобретение навыков сохранения собственной 

физической формы. 

- умение точно и своевременно выполнять 

задания, связанные 
с правилами избранного вида спорта и 

подвижных игр; 
- умение развивать физические качества по 

избранному виду спорта средствами других 

видов спорта и подвижных игр; 
- умение соблюдать требования техники 

безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 
- приобретение навыков сохранения 

собственной физической формы. 

Судейская 

подготовка 
 - освоение методики судейства 

физкультурных и спортивных соревнований и 

правильного ее применения на практике; 
- знание этики поведения спортивных 

судей; 
- освоение квалификационных требований 

спортивного судьи, предъявляемых к 
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квалификационной категории «юный 

спортивный судья» по избранному виду 

спорта. 
Развитие 

творческого 

мышления 

- развитие изобретательности и логического 

мышления; 
- развитие умения сравнивать, выявлять и 

устанавливать закономерности, связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения 

поставленной задачи; 
- развитие умения концентрировать внимание, 

находиться в готовности совершать двигательные 

действия. 

- развитие изобретательности и 

логического мышления; 
- развитие умения сравнивать, выявлять и 

устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и 

объяснять ход решения поставленной задачи; 
- развитие умения концентрировать 

внимание, находиться в готовности совершать 

двигательные действия. 
Специальные 

навыки 
- умение точно и своевременно выполнять 

задания, связанные с обязательными для 

избранного вида спорта специальными навыками; 
- умение развивать профессионально 

необходимые физические качества по избранному 

виду спорта; 
- умение определять степень опасности и 

использовать необходимые меры страховки и 

самостраховки, а также владение средствами и 

методами предупреждения травматизма и 

возникновения несчастных случаев;  
- умение соблюдать требования техники 

безопасности при самостоятельном выполнении 

физических упражнений. 

- умение точно и своевременно выполнять 

задания, связанные с обязательными для 

избранного вида спорта специальными 

навыками; 
- умение развивать профессионально 

необходимые физические качества по 

избранному виду спорта; 
- умение определять степень опасности и 

использовать необходимые меры страховки и 

самостраховки, а также владение средствами 

и методами предупреждения травматизма и 

возникновения несчастных случаев;  
- умение соблюдать требования техники 

безопасности при самостоятельном 

выполнении физических упражнений. 

Спортивное и 
специальное 
оборудование 

- знание устройства спортивного и специального 

оборудования по избранному виду спорта; 
- умение использовать для достижения 

спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 
- приобретение навыков содержания и ремонта 

спортивного и специального оборудования. 

- знание устройства спортивного и 

специального оборудования по избранному 

виду спорта; 
- умение использовать для достижения 

спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 
- приобретение навыков содержания и 

ремонта спортивного и специального 

оборудования. 

                     
Планируемые результаты программы без уровня сложности. 

 
Предметная область Без уровня сложности 
Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

- история развития избранного вида спорта; 
- гигиенические знания, умения и навыки; 
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта. 

Общая физическая 

подготовка 
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, 

выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий 

избранным видом спорта; 
- освоение комплексов физических упражнений; 
-  укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и 

функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому 

развитию. 
Избранный вид 

спорта 
-  овладение элементарными основами техники избранного вида спорта;  
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

тренировочных и соревновательных нагрузок. 
Специальная 
физическая 

подготовка 

- развитие скоростно-силовых качеств 
- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности. 
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Важнейшим условием дополнительного образования является 

общедоступность и массовый характер образования детей. Задача учреждения не 

только в привлечении юных жителей города к занятиям физической культурой и 

избранным видом спорта, но и в обеспечении возможности раннего выявления 

таланта и создания условий для его профессионального становления. Учреждение 

предоставляет благоприятные условия для разностороннего физического развития 

ребенка, оказывает помощь в реализации его потенциальных возможностей и 

потребностей, развивает его творческую и физическую активность. 
Настоящая образовательная программа учреждения определяет 

организацию и основное содержание образовательного процесса с учетом: 
- обеспечения преемственности дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ и дополнительных общеобразовательных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта; 
- сохранения единства образовательного пространства Российской 

Федерации в сфере физической культуры и спорта. 
Раздел 2. Учебный план 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки и ее распределение по 

уровням сложности и годам обучения. Учебный план составлен на основе 

Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта, утвержденные Министерством спорта 

Российской Федерации № 728 от 23 сентября 2021 года с учетом примерных, 

типовых программ по видам спорта рекомендованных Федеральным агентством 

по физической культуре и спорту, министерством образования Российской 

Федерации. 
Учебный план является одним из основных документов, предназначенных 

для планирования и организации образовательного процесса, определяющий 

направленность и содержание образовательного процесса Учреждения. 
2.1. Учебный план для предпрофессиональных программ 

Последовательность обучения. 
Учебный план включает в себя уровни сложности: уровень сложности (6 

лет), углубленный уровень сложности (2). 
Нормативный срок освоения ОП дополнительного образования 8 лет.  
Учебный план разрабатывается из расчета 46 недель непосредственно в 

условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объема часов по 

годам обучения изменяется соотношение времени на различные предметные 

области. Повышается удельный вес нагрузок на обязательные и вариативные 

предметные области. 
Распределение времени в учебном плане на обязательные и вариативные 

предметные области осуществляется в соответствии с конкретными задачами 

каждого года обучения. 
   Расчет осуществляется исходя из установленного приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта» 

максимального объема тренировочной нагрузки и требований приказа 

Министерства спорта Российской Федерации от 23.09.2021 г.  № 728 



15 
 

«Федеральные государственные требования к дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта». 
 Трудоемкость и распределение по периодам обучения. 

      Базовый уровень сложности  – срок обучения 6 лет. 
      Задачами базового уровня сложности являются укрепление здоровья, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, получение 

начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, 

удовлетворение потребностей в двигательной активности, отбор детей для 

систематических занятий спортом, с учетом возраста и выявления задатков и 

способностей детей. 
Базовый уровень характеризуется постепенным наращиванием объема и 

интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 
План учебного процесса на отделении футбола, (в часах) 

№ 
п/п 

Наименование предметных 

областей/ 
формы учебной нагрузки 

Общи

й 

объем 

учебн

ой 

нагруз

ки 

Распределение по годам обучения  
Базовый уровень Углубленны

й уровень 
1 год 2 

год 
3 год 4 год 5 

год 
6 год 1 год 2 год 

Количество часов в неделю по годам обучения  6 6 7 8 9 10 11 12 
Общий объем часов 3588 312 312 364 416 468 520 572 624 
Объем часов на 46 учебных недель 3174 276 276 322 368 414 460 506 552 
1. Обязательные предметные области 2598 214 214 248 292 338 382 432 478 
1.1 Теоретическая подготовка  34 34 38 46 62 72 78 84 
1.2 Общая физическая подготовка  82 82 90 98 104 112 62 62 
1.3 Специальная физическая подготовка  18 18 26 34 48 56 70 80 
1.4. Технико-тактическая подготовка  54 54 64 78 86 98 106 118 

Контрольные игры и соревнования  26 26 30 36 38 44 46 48 
1.5 Основы профессионального 

самоопределения 
       50 60 

1.5.
1 

Инструкторская практика        20 26 

2. Вариативные предметные области  484 50 50 62 64 64 66 64 64 
2.1 Различные виды спорта и подвижные 

игры 
 50 50 62 64 64 66 38 32 

2.2 Судейская подготовка         26 32 
3. Аттестация (текущая, 

промежуточная, итоговая) 
92 12 12 12 12 12 12 10 10 

4. Самостоятельная работа по 

индивидуальным планам 
414 36 36 42 48 54 60 66 72 

5. Медицинский контроль + + + + + + + + + 
6. Восстановительные мероприятия +    + + + + + 

 Углубленный уровень сложности – срок обучения 2 года. 
       Для углубленного уровня сложности характерным является постепенное 

увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических 

нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию 

техники и тактики. Происходит повышение уровня разносторонней физической и 

функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем 

участия в соревнованиях. Совершенствуется техника и развитие специальных 

физических качеств, формируется спортивная мотивация, формируются навыки 

адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, происходит 

подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и 

образовательные организации  высшего образования, реализующие  основные 

образовательные программы среднего профессионального и высшего образования 

по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в  сфере 

образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;  идет отбор 

одаренных детей, создаются условия для их физического воспитания и 
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физического развития, укрепления здоровья. Ведется подготовка обучающихся к 

освоению этапов спортивной подготовки. 
Для детей, ориентированных на поступление в профессиональные 

образовательные учреждения, образовательные программы среднего 

профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в 

сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на присвоение 

квалификационной категории спортивного судьи, срок обучения по 

образовательной программе на углубленном уровне можно увеличить 

дополнительно на 2 года. 
       Обучающийся имеет право на обучение в рамках самостоятельной  работы, по 

индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами. 
На всех уровнях сложности перевод учащихся в группу следующего года 

обучения производится на основании выполнения нормативных показателей 

комплекса контрольных тестов освоения образовательной программы. 
2.2.Учебная нагрузка в соответствии с уровнем сложности 

Уровень 

сложности 
Год 

обучения 
Возраст на 

начало года 
наполняемость недельная 

нагрузка 
Годовая 

нагрузка min Max 
Базовый уровень 

сложности 
1 год 8-9 лет 12 20   6 час 276 час 
2 год 9-10 лет 12 18   6 час 276 час 
3 год 10-11 лет 12 18   7 час 322 часа 
4 год 11-12 лет 12 18   8 час 368 часов 
5 год 12-13 лет 12 18   9 час 414 часов 
6 год 13-14 лет 12 16   10 час 460 часов 

Углубленный 

уровень сложности 
1 год 14-15 лет 12 16   11 час 506 часов 
2 год 15-16 лет 12 16   12 час 552 часа 
3 год 16-17 лет 6 8   14 час  644 часа 
4 год 17-18 лет 6 8   14 час 644 часа 

Без уровня 

сложности  
1 год 8-18 лет 12 20   4 часа     184 часа 

 
Характеристика содержания образовательной деятельности по 

общеразвивающим программам 
 

Содержание образовательных программ обеспечивает возможность занятий 

по программе всем детям независимо от способностей и уровня общего развития. 

На обучение по общеразвивающим программам принимаются обучающиеся в 

течение всего календарного года без проведения индивидуального отбора (в 

отличие от предпрофессиональных программ).  
 

Годовой учебный план-график на 2022-2023 учебный год (46 недель) 
Реализация общеразвивающих программ - группы без уровня сложности 

№ Дополнительные  

образовательные 

программы  

Недельная  
нагрузка 

Количество  
часов в год 

Форма текущей и 

промежуточной  
аттестации 

1. Футбол 4 184 да 
2. Пауэрлифтинг 4 184 да 
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III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА  
на 2022-2023 учебный год 

      3.1.  Цель образовательной программы: «Совершенствование комплекса 

психолого-педагогических  условий, обеспечивающих удовлетворение постоянно 

изменяющихся потребностей и запросов детей и социума». 
      Достижение целей образовательной программы планируется через  задачи и 

направления деятельности, указанные  в  таблице 1. 
          Задачи и направления деятельности:                                                     

 Таблица 1                                                                                                                                                                      
                   Задача Направления деятельности Планируемый результат 
1.  Совершенствовать 

работу методической 

службы  в целях  

адаптации воспитанников 

к современным условиям. 
 

- повышение уровня 

профессионализма тренеров-
преподавателей  в  управлении 

организацией образовательного 

процесса; 
-программно- методическое 

обеспечение образовательного 

процесса; 
- мониторинг результатов 

практической  деятельности 

педагогических работников; 
- повышение эффективности 

педагогического процесса и 

обеспечение качества 

образования 

- все тренеры-преподаватели прошли курсовую 

подготовку по повышению квалификации; 
- все тренеры-преподаватели  имеют планы по 

самообразованию; 
- ежегодное  участие в  педчтениях; 
( школьных и городских); 
- ежемесячное участие в заседаниях МО СШ 

№6 и города. 
- наличие  программно- методического 

обеспечения соответствующих современным 

требованиям. 
-  достоверная информация о результатах 

практической  деятельности ,способствующая 

развитию  действенной методической среды; 
 

  - достигнут планируемый результат:  
* положительная динамика спортивных 

достижений воспитанников; 
* положительная динамика   развития 

личностных качеств; 
* положительная динамика результатов  

диагностики по ОФП и СФП; 
* снижение заболеваемости воспитанников (по 

результатам УМО воспитанников) 
2.  Формировать и 

развивать потребности 

воспитанников в 

систематических  занятиях 

физкультурой и спортом, 

здоровом образе жизни. 

- организация    учебно-
тренировочного  процесса с 

учетом возрастных особенностей  

и санитарно-гигиенических норм; 
- развитие разнообразных форм 

спортивно-массовой работы; 
- организация работы по 

коррекции состояния здоровья 

воспитанников;   
 

- сохранность контингента воспитанников  - 
80%; 
- выполнение   контрольных нормативов 75% 

воспитанников; 
- знание и владение практическими умениями в  

проведении спортивно-массовых мероприятий, 

судейства; 
- разработаны индивидуальные учебные планы 

для воспитанников по результатам 

углубленного медицинского осмотра; 
- снижение заболеваемости детей простудными 

заболеваниями на 30% 
3.  Развитие физических 

качеств, индивидуальных  

способностей  личности к 

саморазвитию,  

самоопределению. 
 
 
 
 
 
 
 

- внедрение в образовательный 

процесс  личностно -
ориентированных  

педагогических технологий; 
- развитие традиций спортивной 

школы; 
- организация 

профориентационой 
 работы; 
- подготовка воспитанников к 

участию в соревнованиях разного 

уровня по видам спорта; 
- развитие знаний по правовой 

культуре воспитанников 
 
 

- положительная  динамика  достижений  

воспитанников 
- потребность в  разработке индивидуального 

маршрута физической  подготовки; 
наличие школьных традиций: 
- посвящение  в спортсмены; 
- праздник выпускников; 
- чествование спортсменов-победителей, 

лучших воспитанников и их родителей; 
-  10 %  привлечены  к работе по проведению 

традиционных мероприятий;  
- 50% воспитанников участвуют в спортивно-
массовых мероприятиях; 
-  воспитанники  УТГ овладели навыками 

инструкторско-судейской практики; 
 -наличие  воспитанников поступающих в 

физкультурные   
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учебные заведения; 
- динамика спортивных личных достижений в 

выбранном виде спорта  - 30% детей; 
- знание  основ ЗОЖ,   способов 

саморегуляции, восстановительных и 

коррекционных методик;  
- положительная динамика развития 

личностных качеств (деятельностно -
коммуникативной и ценностно-
ориентационной составляющих); 
- знание воспитанниками своих прав и умение 

применять их в жизни. 
4. Развивать механизмы, 

обеспечивающие 

расширение 

взаимодействия  всех 

субъектов 

образовательного 

процесса 
 
 
 

- развитие форм государственно-
общественного управления; 
- реализация целевого проекта  

«Возможности и условия участия 

родителей в процессе оценивания 

достижений воспитанников»;  
- привлечение детей к 

управлению детскими 

объединениями; 
 - совершенствование  форм  

общения участников  

образовательного процесса; 
 
 

- наличие родительских комитетов в группах и 

общешкольного родительского комитета; 
- организация управляющего совета; 
- знание воспитанниками норм и правил 

общения; 
- участие всех субъектов управлении   

реализацией образовательной программы 
 

3.2. Особенности  организации 
образовательного процесса в СШ №6 

           Образовательная деятельность осуществляется на тренировочной базе, 

находящейся в оперативном управлении и по договору социального партнерства с 

общеобразовательными учреждениями города. 
      В весенне-летний период запланированы занятия на стадионах МБОУ СОШ 

№49, лицея №32, по ул. Корочанской (Серебряный Донец). 
      В зимний период 60% учащихся занимаются на базе спортивных залов 

общеобразовательных учреждений: МБОУ СОШ №№7, 27,29, 33,34,36, 39, 40,43, 
44, 45, 46,49, 50; лицей №№3,32, Шуховский лицей; тренажерный зал (Щорса,18), 

тренажерный зал (Железнякова, 20). 
     Содержание  профессиональной деятельности педагогического коллектива СШ 
№6 определяется следующими факторами:  
- специфическими особенностями занятий физической культурой и спортом; 
- возрастными особенностями и возможностями воспитанников; 
- уровнем подготовленности воспитанников.  
 С учетом данного учебного плана реализуются основные формы занятий:  
 групповые тренировочные занятия; 
 теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных 

кинофильмов, кино- и видеозаписей, просмотра соревнований); 
 занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря; учебно-
тренировочного сбора; 
 работа по индивидуальным планам (этап спортивного совершенствования); 
 медико-восстановительные мероприятия; 
 культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах; 
 тестирование и медицинский контроль; 
 участие в соревнованиях, матчевых встречах; 
 инструкторская и судейская практика; 
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 спортивно-оздоровительная работа. 
      Предпрофессиональные программы по видам спорта  обеспечивают строгую 

последовательность и непрерывность всего процесса становления спортивного 

мастерства юных спортсменов. 
 Основная цель многолетней подготовки юных спортсменов – воспитание 

спортсменов высокой квалификации, подготовка потенциального резерва 

сборных команд страны, субъектов федерации, ведомств, активных строителей и 

защитников нашей Родины. 
3.3.Общая направленность многолетней подготовки: 

 освоение определѐнных объѐмов тренировочных и соревновательных нагрузок; 
 комплексное решение задач обучения, тренировки и всестороннего 

физического развития; 
 соразмерность развития основных физических качеств у юных спортсменов в 

зависимости от возрастных особенностей; 
 перспективное опережение формирования спортивно-технического мастерства. 
       Порядок приема на обучение регулируется приказом Минспорта России от 

16.08.2013 года № 645 «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-
спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие 

спортивную подготовку». 
      Комплектование тренировочных групп осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства спорта РФ от 25.10.2019 г. №880 «Об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол»), от 

24.12.2021 г. №1037  и приказом Минспорта РФ от 27 декабря 2013 г. №1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности в области физической культуры и спорта», где в примечаниях к 

Приложению №1 указывается: «в командных игровых видах спорта 

максимальный состав группы определяется на основании правил проведения 

официальных спортивных соревнований и в соответствии с заявочным листом для 

участия в них». 
 

Количество групп, учащихся по отделениям 
Предпрофессиональная программа 

 
Отделение 

 (вид спорта) 

Уровни сложности  
Всего 

Базовый   (групп/учащихся) углубленный  
1 2 3 4 5 6 1 2 

Футбол  2/36 7/109 4/62 5/84 7/110 4/60 3/44 3/48 35/553 
Пауэрлифтинг 2/20 2/20 1/8 0 0 0 0 0 5/48 

          
Итого: 4/56 9/129 5/70 5/84 7/110 4/60 3/44 3/48 40/601 

 
Общеразвивающая программа 

Отделение 
 (вид спорта) 

Без уровня сложности всего 

Футбол 2/33 2/33 
Пауэрлифтинг 5/55 5/55 

ИТОГО 7/88 7/88 
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Дополнительная общеразвивающая программа по футболу 
        Основным критерием оценки занимающихся в группах без уровня сложности 

(БУС) является состояние здоровья. 
Задачи БУС:  

 укрепление здоровья учащихся; 
 разносторонняя физическая подготовка; 
 устранение недостатков в физическом развитии; 
 обучение основам техники, индивидуальной и групповой тактики. 

Учебный план по футболу 
  группа без уровня сложности (БУС)- 46 недель; 

Учебный план по пауэрлифтингу 
(скоростно-силовые виды спорта)  

     Учебный план содержит следующие предметные области углубленного и 

базового уровней: 
- теоретические основы  физической культуры и спорта: 
-история развития избранного вида спорта; 
-место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 
-основы спортивной подготовки и тренировочного процесса; 
-основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 

соревнований по пауэрлифтингу), требования, нормы и условия их выполнения 

для присвоения спортивных разрядов и званий по пауэрлифтингу;  
- федеральные стандарты спортивной подготовки по пауэрлифтингу;  
-необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 
-гигиенические знания, умения и навыки; 
-режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 
-основы спортивного питания; 
-требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
-требования к технике безопасности при занятиях пауэрлифтингом. 
Общая физическая подготовка: 
-освоение комплексов физических упражнений; 
-развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, 

выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий 

избранным видом спорта - пауэрлифтинг; 
-укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и 

функциональных возможностей организма, содействие гармоничному 

физическому развитию. 
Избранный вид спорта - пауэрлифтинг; 
-овладение основами техники и тактики в пауэрлифтинге; 

Наименование материала Всего 
1. Теоретическая подготовка 20 
2. Общая физическая подготовка (ОФП) 60 
3. Специальная физическая подготовка 40 
4. Изучение и совершенствование техники 20 
5. Изучение и совершенствование тактики 14 
6. Технико-тактическая (интегральная) подготовка 12 
7. Соревнования 9 
8. Подготовка к сдаче и сдача контрольных тестов 9 
     Всего: 184 

http://base.garant.ru/12157560/1b93c134b90c6071b4dc3f495464b753/#block_4
http://base.garant.ru/57413300/
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-приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных 

соревнованиях; 
-повышение уровня функциональной подготовленности; освоение 

соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся 

тренировочных и соревновательных нагрузок; 
-выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по пауэрлифтингу. 
- другие виды спорта и подвижные игры; 
-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными 

для всех  подвижных игр, правилами; 
 - умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений;  навыки сохранения собственной физической формы. 
Таблица2  

План учебного процесса на отделении пауэрлифтинга, (в часах) 
№ 
п/п 

Наименование предметных 

областей/ 
формы учебной нагрузки 

Общий объем 

учебной 

нагрузки 

Распределение по годам обучения  
Без уровня 

сложности 
Базовый уровень 

 1-2 год 3 год 
Количество часов в неделю по годам обучения  4 6 7 
Общий объем часов 676  312 364 
Объем часов на 46 учебных недель 782 184 276 322 
1. Обязательные предметные 

области 
578 136 204 238 

1.1 Теоретическая подготовка  18 34 38 
1.2 Общая физическая подготовка  62 86 90 
1.3 Специальная физическая 

подготовка 
 12 18 26 

1.4. Технико-тактическая 

подготовка 
 40 54 64 

Участие в соревнованиях и 

спортивных мероприятиях 
 4 12 20 

1.5 Основы профессионального 

самоопределения 
    

1.5.1 Инструкторская практика     
2. Вариативные предметные 

области  
172 40 60 72 

2.1 Различные виды спорта и 

подвижные игры 
 30 50 62 

2.2 Судейская подготовка      
2.3 Спортивное и специальное 

оборудование 
 10 10 10 

3. Аттестация (текущая, 

промежуточная, итоговая) 
З2 8 12 12 

4. Самостоятельная работа по 

индивидуальным планам 
  36 42 

5. Медицинский контроль + + + + 
6. Восстановительные 

мероприятия 
+    
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3.4.Атестация учащихся 
Формы учета и контроля 

     Основными  показателями  освоения  программных  требований   по  уровню  

подготовленности  воспитанников  являются  результаты  диагностики  

воспитанников (выполнение  контрольных  нормативов по общей  и специальной  

подготовке;  овладение  теоретическими  знаниями  и  навыками  по  организации  

и  проведению  учебно-тренировочных   занятий  и  судейства  соревнований;  

развитие  личностных  качеств).   
      Аттестация учащихся проводится три раза в год в форме сдачи контрольных 

нормативов по общей физической и специальной подготовке: 
- текущая:   февраль, май (контрольные); 
- промежуточная (итоговая):  август    (переводные). 
      Контрольные нормативы определяются методическим советом в соответствии 

с учебной программой по каждому виду спорта и утверждаются приказом 

директора.  
Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля 

спортивной формы учащихся, выполнения ими учебных программ по видам 

спорта в период обучения. 
Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем, 

реализующим дополнительные предпрофессиональные программы: 
-  в рамках одного тренировочного занятия; 
- в рамках нескольких тренировочных занятий (при тематическом контроле); 
- в течение года (при осуществлении мониторинга - отслеживания динамики 

развития физических качеств и/или технических, технико-тактических умений и 

навыков). 
Промежуточная аттестация - форма педагогического контроля динамики 

спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений учащихся. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого года обучения для 

перевода на следующий уровень сложности обучения и для допуска 

обучающегося к итоговой аттестации 
Итоговая аттестация - форма оценки степени и уровня освоения 

учащимися образовательной программы. 
Самостоятельная работа  

В процессе реализации учебного плана допускается самостоятельная работа 

обучающихся в пределах 10% от общего учебного плана (согласно Положению о 

порядке организации самостоятельной работы обучающихся в рамках реализации 

дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных и 

общеразвивающих программ). 
     В тренировочных группах  при оценивании  результата развития  и   

достижений воспитанников учитывается также  выполнение нормативных 

требований по присвоению спортивных разрядов Всероссийской единой  

спортивной классификации в соответствии с требованиями по годам обучения.  
     Дальнейшая специализация учащихся в рамках выбранного вида спорта, на 

основе углублѐнного  изучения  предмета   является  предпрофильной  

подготовкой. 
      В соответствии с основной направленностью этапов обучения определяются 

задачи, осуществляется подбор методов, средств, тренировочных и 
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соревновательных режимов, построение тренировки в годичном цикле. Подбор 

средств и объем общей физической подготовки, специальной, технико-
тактической подготовки для каждого занятия зависит от конкретных задач 

обучения на том или ином этапе и от условий, в которых проводится занятие. 

Предпочтение отдается таким методам как: 
        - специализации и  всесторонности, 
       - возрастающих нагрузок, 
       - повторности, 
       -  разнообразия и новизны, 
       - наглядности и индивидуализации. 
      Приоритетные  задачи   образовательного  процесса  в СШ № 6 реализуются  

на всех этапах подготовки   воспитанников через традиционные  формы 

организации учебно-тренировочной  деятельности: 
      -  теоретические и  практические занятия;        
      -  спортивно-массовые  мероприятия; 
      -  инструкторская и судейская практика; 
      -  тренировочные занятия в спортивных  и загородных лагерях; 
      - открытые занятия и показательные выступления для всех участников 

образовательного процесса; 
      - соревнования на уровне СШ №6 города, области, Российской Федерации по 

видам спорта; 
      -  спортивные праздники; 
      -  информирование населения о результатах спортивной деятельности СШ №6 

через СМИ; 
      - информирование Совершенствование информационно-методического 

пространства СШ №6 
          В  2022-2023 учебном году планируется  продолжение  организация и 

проведение  совместных мероприятий  педагогов, детей и родителей. 
          Внедрение новых  форм   организации ФД  направлено на   создание  в СШ 

№6 ситуации   успешности  каждому  воспитаннику  и тренеру-преподавателю. 
      Для  организации теоретических и  практических занятий используются такие 

формы как: 
   -  академическая  (занятия  с  начинающими  и   слабо подготовленными); 
   - учебная  (увеличено  время  на  объяснение по технике  и  тактике, 

демонстрацию  учебных   видеофильмов, на  сравнительный  анализ 

выполненного  упражнения  и  одновременной  видеозаписи); 
   - учебно-тренировочное (занятие  сочетает в  себе большую  долю  обучения с  

выполнением  тренировочных  упражнений); 
   - тренировочная (на занятии решаются все задачи тренировки, обеспечивается 

достижение спортивного мастерства ); 
   - модельная  (создаются условия, моделирующие соревнование); 
   - соревнования  (занятие самого высокого уровня с точки зрения характера 

требований к организму спортсмена). 
      Специфика построения образовательного процесса СШ №6 заключается в 

использовании тренерами – преподавателями педагогических технологий 

направленных на  достижение результата образованности воспитанников и  

осуществляется через личностно-ориентированный подход в учебно-
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тренировочном процессе, обеспечивающий ребенку развитие его 

индивидуального сознания  и его коррекцию. В качестве основных 

педагогических технологий, которые  позволяют достичь положительного 

результата, выбраны:  
      - «Технология воспитания в коллективе» (данная технология помогает 

воспитанникам адаптироваться к внешним условиям, регуляции своего поведения 

во время тренировок и на  соревнованиях); 
     - «Здоровьесберегающие технологии». Цель здоровьесберегающих 

образовательных технологий обучения -  обеспечить юным спортсменам 

возможность сохранения здоровья за период обучения в  спортивной школе, 

сформировать у него необходимые знания, умения, навыки по здоровому образу 

жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.    
Принципы здоровьесберегающей педагогики выступают в органическом 

единстве, образуя систему, в которую входят общеметодические принципы и 
специфические принципы, выражающие специфические закономерности 

педагогики оздоровления. 
      - «Технология и методика индивидуального рефлексивного воспитания».  

Данная технология и методика используется тренерами-преподавателями ДЮСШ 

№6 при организации различных форм образовательного процесса: 
      -   просмотры  видеофильмов  собственных выступлений на соревнованиях;  
      -   привлечение  детей к судейству соревнований.                  
      Целью таких мероприятий является: 
      - проведение самоанализа и самооценки учебных результатов; 
      - установление причин, мешающих более успешной деятельности; 
      - определение путей их преодоления. 
      Применение данной технологии позволяет эффективно использовать 

дифференцированный подход  к обучению с учетом уровня интеллектуального 

развития ребенка, а также его физической подготовленности, его способностей. 
       Для дальнейшего формирования и   развития  потребностей  в здоровом  

образе жизни предполагается  использовать: 
      -  беседы  о здоровом образе жизни; 
      - комплекс закаливающих мероприятий (ходьба босиком по снегу, обтирание 

мокрым полотенцем, занятие на свежем воздухе, походы выходного дня и т.д.);                        
      -  комплекса восстановительных мероприятий (посещение бассейна, сауны, 
использование массажа и самомассажа, использование дыхательной гимнастики);        
      -  народные  игры, упражнения  из других видов спорта,  
      -  проведение самостоятельных занятий  воспитанниками; 
      -  ведение дневников самоконтроля. 
      Развитие коммуникативных навыков воспитанников СШ №6  осуществляется  

на  всех  этапах   обучения.   На каждом этапе образовательный процесс  строится 

с учетом индивидуальных, возрастных и половых особенностей детей: 
      - в группах начальной подготовки с целью развития коммуникативной 

компетентности на занятиях используются разнообразные эстафеты, подвижные 

игры, игры с элементами различных видов спорта. При проведении занятий 

акцент делается на создание положительного эмоционального фона. 

Теоретические занятия проходят  в виде  бесед,  лекций с просмотром 

видеофильмов; 



25 
 

      - в учебно-тренировочных группах широко используется спектр технических 

приемов на основе вариативности:  тренировка основных тактических 

комбинаций, участие  в  соревнованиях, ведение дневников самоконтроля. 
      Для  достижения  высоких  спортивных  результатов  воспитанниками  

необходимо развитие и воспитание психологических качеств и способностей, 

поэтому на протяжении многолетнего обучения в СШ №6 с воспитанниками  

проводится работа  по  психологической  подготовке:    
      - психолого-педагогические  приемы: беседы, лекции, просмотр соревнований 

и тренировок сильнейших игроков сборных команд; 
      - практические  средства:  подвижные игры, эстафеты,  спортивные 

развлечения, игры с определенными  установками тренера. 
      С целью  реализации прав участников образовательного процесса и 

расширения знаний по правовой культуре в СШ №6 планируется: 
      - изучение документов, определяющих права ребенка (устав СШ №6, 
Конвенция  ООН о правах ребенка, Закон «Об образовании»); 
      -  проведение бесед по темам: «О правилах и нормах общения»,  «Действия 

воспитанника в ЧС» и др.; 
      -  изучение правил поведения воспитанников; 
      -  организация углубленного медицинского осмотра; 
      -  организация коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 
      - проведение мониторинга уровня знаний по правовой культуре. 
                                  

4.Особенности  программно - методического обеспечения 
образовательного процесса 

 
       В соответствии с лицензией основным направлением деятельности МБУДО 
СШ №6 является   физкультурно-спортивное  направление, которое реализуется 

по двум видам спорта: футболу и пауэрлифтингу. Все виды спорта обеспечены 

учебными программами. Из них:   
- дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «футбол»; 
- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «футбол»; 
- дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта 

«пауэрлифтинг»; 
- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «пауэрлифтинг»; 
       Учебно-методический  комплекс  спортивной школы  для тренера-
преподавателя  составляет 
-  программы по  видам  спорта; 
-  рабочие  программы  тренеров-преподавателей; 
-  методические  рекомендации; 
-  планы (учебно-тематический, конспекты  занятий); 
-  программы деятельности на учебную группу; 
-  учебные  пособия по  видам спорта,  психологии и медицине, педагогике,  

управлению образовательным процессом;     
-  дневники  самоконтроля для воспитанников; 
-  наглядные  пособия (планшеты, плакаты, графики, таблицы, диаграммы); 
-  видеокассеты. 
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4.1.Особенности  управления   реализацией ОП 
Нормативный блок 

Документы, 

обеспечивающие 

эффективность реализации 

образовательной программы 

Содержание документа 

1. Устав СШ №6 Определяет: 
- роль администрации в управлении учреждением; 
- права и обязанности всех участников образовательного 

процесса; 
- содержание деятельности методических структур; 
- содержание деятельности родительских и ученических 

органов соуправления;  
2. Программа развития  Определяет: 

- приоритеты деятельности СШ №6 
- структуру управления реализацией ПР-4; 

3. Учебный план Определяет: 
-  приоритетные задачи образовательного процесса; 
- формы организации образовательного процесса; 
- наполнение учебного плана; 
- годовой календарный график; 
- распределение учебной  нагрузки; 

4.    Положения: об 

Управляющем совете, о 

родительском комитете. 

Определяет содержание деятельности, права и обязанности;  

1. Правила внутреннего 

распорядка; Правила 

внутреннего трудового 

распорядка 

Определяет режим работы, права и обязанности участников 

образовательного процесса СШ №6  

2. Локальные 

нормативные акты 
Регламентируют деятельность и условия функционирования 

МБУДО СШ №6 
5.  Положение о спортивно-
массовых мероприятиях 

Определяет:  
- цели, задачи мероприятия; 
- сроки и место проведения; 
- участников мероприятия; 
- программу проведения соревнований; 

            
 
      Управление реализацией  образовательной программы СШ №6 содержит 

поэтапный  контроль процесса реализации образовательной  программы, систему 

отслеживания и фиксации результатов, методику оценки.  Особенностью 

управления  образовательным процессом  СШ №6  является  привлечение 

родителей к оцениванию результатов образования воспитанников, привлечение 

воспитанников к  самоуправлению.  
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4.2. Показатели оценки деятельности педагогического коллектива  
по реализации ОП СШ№6 

№ Показатели Параметры 
1. Организация 

образовательн

ого процесса  
 
 
 
Организация 

работы по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

воспитанников 
 
Организация 

работы по 

реализации 

прав ребѐнка 

*Планирование работы (планы воспитательной, спортивно- массовой 

работы, конспекты занятий, положения). 
*Качество: 
- реализации планов (воспитательной, спортивно- массовой работы, 

тренировочной)  
-  организации и проведения мероприятий, проводимых педагогическим 

коллективом (занятий, соревнований, спортивных праздников) 
*Наличие и качество оформления документации по ТБ, ПБ, ПДД, ГО и ЧС 
*Наличие в журнале и качество проведения инструктажа по ТБ, ПБ, ПДД, 

ГО и ЧС 
*Качество: 
- организации и  прохождения УМО учащимися; 
- проведения врачебно – педагогического контроля учащимися; 
*Организация коррекционной работы (рекомендации, упражнения, и т. д.) 
*Организация профилактической работы (беседы, восстановительные 

мероприятия). Качество  работы с учащимися: по изучению нормативных 

документов по правам ребѐнка (анкетирование, наблюдение, 

собеседование);      нормативной документации, определяющей права 

ребѐнка в СШ №6 
2. Информацион

но- 
методическое 

обеспечение 

*Уровень: 
- информационно- методического обеспечения образовательного 

процесса; 
- методической готовности тренеров-преподавателей 
*Участие педагогических работников: 
-  в методической работе школы; 
-  в обобщении и распространении передового педагогического опыта 
*Повышение квалификации: 
- повышение образования в средних специальных и высших учебных 

заведениях; 
- участие в городских методических семинарах, ГПО; 
- обучение на курсах повышения квалификации; 
 - уровень самообразования 

3. Контрольно- 
аналитические 

условия 

*Наличие и качество аналитических материалов 
*Организация и проведение: 
-  аттестации воспитанников; 
- контроля за физическим развитием воспитанников 
*Развитие личностных качеств воспитанников 
*Выполнение рекомендаций по итогам контроля  

4. Материально- 
технические 

условия 

*Сохранность спортивного инвентаря и оборудования 
*Участие в развитии МТБ 
*Привлечение спонсорских и родительских средств  
(на приобретение спортивного инвентаря, спортивного оборудования, 

спортивной формы, участие в соревнованиях и т.д.) 
5. Результативно

сть 

образовательн

ого процесса 

*Сохранность контингента учащихся. Сохранность здоровья учащихся. 
*Полнота реализации учебных программ, планов 
*Уровень развития детского коллектива (наличие традиций)  

6. Результат 

образования 
*Динамика развития физических и личностных  качеств учащихся (по 

трѐм составляющим образованности )  
*Динамика спортивных достижений учащихся 
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5. Методика  оценивания 
результата реализации  образовательной  программы СШ№6 

в 2022-2023 учебном  году 
№ Показатели Параметры Основные способы  

сбора информации 
Источники 

информации 
Периодичность 

сбора  и оценки 

информации 

Подведение итогов 
сроки форма 

предоставления 
 информации 

 
1 

 
Психолого-
педагогичес-
кие условия 
 
 

Качество созданных 

психолого – педагогических  

условий:  
- планирование работы 
(воспитательной, спортивно- 
массовой, конспекты занятий, 

положения). 
Качество проведения 

педагогическим коллективом 

мероприятий различного 

уровня  (УТЗ,  соревнований, 

спортивных праздников). 
 Качество аналитической 

деятельности тренеров- 
преподавателей. 

Изучение  психолого-педагогических 

условий:  
- анализ реализации планов тренеров-
преподавателей,   
посещение занятий, соревнований,   
- анкетирование воспитанников,  
- собеседование с педагогами  

Журналы, планы 

работы, 
 
  
 
анкеты, протоколы 

соревнований,  
 
аналитические 

справки, результаты 

собеседований 

 
  3 раза в 

год 

 
сентябрь,  
январь,  

май 

 
Аналитичес

кая  
справка, 
 
информаци

онные  
стандарты 

 
2 

 
Организация 

работы по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

воспитаннико

в 

 Наличие и качество 

оформления документации по 

ТБ, ПБ, ПДД. 
Качество проведения  

инструктажа по ТБ, ПБ, ПДД. 
Качество организации и 

проведения медицинского 

контроля ( на УТЗ  
Качество организации и 

проведения 

профилактической  и 

коррекционной 

Изучение документации: - по ТБ, ПБ, 

ПДД; 
 
 
- по  результатам УМО. 
 
 
 
Изучение деятельности тренеров-
преподавателей  
(посещение занятий, собеседование с 

воспитанниками по ОТ и ТБ) 

 Журналы,   
 
 
 
 
 
 
 
Аналитические 

справки о результатах 

УМО, планы работы, 

наблюдения, отчеты о 

3 раз в 

полгода  
 
Октябрь, 
декабрь, 
апрель 

 
Таблица, 

аналитическ

ая справка, 

информаци

онные 

стандарты 
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(рекомендации, упражнения 

и т.д.) работы. 
Соблюдение СанПина. 

работе  

 
3 

 
Уровень 

реализации  

прав ребенка 

Качество организации работы 

по изучению нормативных 
документов по правам 

ребѐнка тренерами- 
преподавателями. 
Качество организации работы 

по изучению нормативных 

документов по правам 

ребѐнка с воспитанниками. 
Соблюдение прав ребѐнка в 

ОП 

Изучение педагогической 

деятельности: 
-  посещение занятий,  
-  анализ планов,  
-  анкетирование         воспитанников, 
-  изучение условий организации ОП 

 
Учебная 

документация, анкеты, 

отчеты 

 
2  раза в год 

 
   Ноябрь, 
 март 

 
Аналитичес

кая справка 

4. Информацион

но-
методическое 

обеспечение 

Качество информационно- 
методического обеспечения 

ОП 
Уровень методической 

готовности тренеров- 
преподавателей (участие 

тренеров-преподавателей в 

методической работе школы, 

в обобщении и 

распространении передового 

педагогического опыта)  
Повышение квалификации. 

Изучение педагогической 

деятельности тренеров-
преподавателей: 
- работы над методической темой, 
- реализации  рабочей программы;  
-  методической работы, 
-  программно- методического 

обеспечения,  
- анкетирование.  

Собеседование, 
учебная 

документация, анкеты, 

анализ информации  

полученной, тренером 

– преподавателем  при 

анкетировании, планы 

самообразования 

2 раза в год, 
 

Декабрь, 
Июнь 

Таблица, 

информаци

онные 

стандарты 

5 Контрольно-
аналитическа

я 

деятельность 

Наличие и качество 

аналитических материалов. 
Результаты образования  

воспитанников: 
- развитие физических 

качеств; 
- развитие личностных 

Изучение аналитических материалов, 

протоколов  аттестации 

воспитанников, протоколов и отчетов 

по соревнованиям, составление 

статистических отчетов, карт анализа 

посещенных занятий 

Аналитические 

справки, протоколы и 

отчеты по аттестации 

воспитанников, 

протоколы и отчеты 

по соревнованиям 

 2 раз в год Январь, 
май 

Аналитичес

кая справка, 

таблица, 

график. 
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качеств. 
Организация контроля за 

процедурой диагностики 

уровня развития 

воспитанников и 

оформлением результатов 

диагностики. 
6 Результативн

ость ОП. 
 

Сохранность контингента 

воспитанников,  Сохранение 

и укрепление здоровья 

воспитанников,  
Полнота реализации учебных 

программ, планов. 
Качество организации 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Наблюдение за деятельностью 

воспитанников, 
собеседование  с воспитанниками, 
анкетирование, посещение занятий, 

спортивно-массовых мероприятий 

Карта наблюдения, 
книга приказов на 

зачисление и 

отчисление 

воспитанников, 

журналы, протоколы 

соревнований, 

аналитическая справка 

прохождения УМО 

воспитанниками, 

анкеты. 

В течение 

года 
Январь, 

май 
Таблицы, 

графики, 

информаци

онные 

стандарты, 

аналитическ

ие справки. 

  
7 

 
Результаты 

образованнос

ти 

Динамика развития 

физических и личностных 

качеств воспитанников (по 

трѐм составляющим), 
Динамика спортивных 

достижений 

Диагностика, 
анкетирование воспитанников, 

изучение дневников наблюдений 

тренеров- преподавателей 
 
 

Анкеты, протоколы 

диагностики. 

Дневники наблюдений 

тренеров- 
преподавателей 

 
2 раза в год 
 
 
 
 
 
 
 

 
Январь, 
май 

Таблицы, 

диаграммы, 

аналитическ

ая  справка. 
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Приложение №1 
 
 

МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЗАЧИСЛЕНИЯ 
в учебные группы на начало года 

Недельная и годовая нагрузка 
 

Таблица №1 
№ 

п\п 
Вид спорта Уровни подготовки 

Базовый уровень Углубленный уровень 
БУ УУ 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 
6 час 6 час 7 час 8 час 9 час 10 час 11 час 12 

час 
14 
час 

14 
час 

276 
час 

276 
час 

322 
час 

368 
час 

414 
час 

460 
час 

506 
час 

552 
час 

644 
час 

644 
час 

1 Футбол 8 лет 9 лет 10 лет 
 

11 
лет 

12 
лет 

13 лет 14 лет 15 
лет 

16-17 
лет 

17-18 
лет 

2 Пауэрлифтинг 10-12 
лет 

11-13 
лет 

12-14 
лет 

13-15 
лет 

14-16 
лет 

15-17 
лет 

16-18 
лет 

17-18 
лет 

18 
лет 

 

 
 
 
 

ТРЕБОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ   
для зачисления на уровень  обучения 

Таблица №2 
 

№ 

п\п 
 

Вид спорта Уровни подготовки 
Базовый уровень Углубленный уровень 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 
1 Футбол Выполнение КНТ Выполнение КНТ 

  III юн II юн.  I юн.  III сп. II сп 

2 Пауэрлифтинг  б/р б/р б/р III 
юн 

III 
юн 

II юн. I юн. III   II  I  
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                                Приложение № 2 
               

 
Дополнительная общеобразовательная программа 

Режим учебно-тренировочной работы  
и требования по спортивной подготовленности отделения футбола 

 
 

Дополнительная предпрофессиональная программа 
Учебный год 46 недель 

Таблица №3 
 

 
Уровень сложности 

Перио

д 

обуче

ния  
(лет) 

Примерн

ый 
возраст 

для 

зачислен

ия 

Количество 

занимающих

ся 

Кол-во 
часов в 

неделю 

Годова

я 
нагруз

ка 

Требования по спортивной подготовке 
для зачисления на этап обучения 

мин макс 

Базовый  
уровень  
сложности 

1 год 8-9 12 18 6 276 Выполнение контрольных нормативов 

ОФП и СФП 
2 год 9-10 12 18 6 276 Выполнение контрольных нормативов 

ОФП и СФП 
3 год 10-11 12 18 7 322 Выполнение контрольных нормативов 

ОФП и СФП 
4 год 11-12 12 18 8 368 Выполнение контрольных нормативов 

ОФП и СФП 
5 год 12-13 12 18 9 414 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП и СФП,  
6 год 13-14 12 16 10 460 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП и СФП, 3-й юн. р-д 
Углубленный  
уровень 
 сложности 

1 год 14-15 12 16 11 506 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП и СФП,  
2-й юн.  

2 год 15-16 12 16 12 552 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП и СФП, 1-й юношеский 
3 год 16-17 6 8 14 644 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП и СФП,  III спортивный 
4 год 17  6 8 14 644 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП и  СФП,  II спортивный 
  

 
Дополнительная общеразвивающая программа 

Учебный год 46 недель 
Таблица №4 

 
 

Уровень сложности 
Перио

д 

обуче

ния  
(лет) 

Примерн

ый 

возраст 
для 

зачислен

ия 

Количество 

занимающих

ся 

Количество  
часов в 

неделю 

Годова

я 

нагруз
ка 

Требования по спортивной подготовке 
для зачисления на этап обучения 

мин макс мин макс  
Без уровня  
сложности 

весь 
период 

8-17 12 20 4  184 Прирост  показателей ОФП 
5 230 
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Приложение №3 
 

Режим учебно-тренировочной работы и требования 
по спортивной подготовленности отделения пауэрлифтинга 

 
Дополнительная предпрофессиональная программа 

Учебный год 46 недель 
 

Таблица №5 
 

Уровень  
сложности 

Перио

д 

обуче

ния  
(лет) 

Пример

ный 

возраст 

для 

зачисле

ния 

Количество 

занимающих

ся 

Количе

ство  
часов в 

неделю 

Годовая 

нагрузка 
Требования по спортивной подготовке 

для зачисления на этап обучения 

мин макс До    

Базовый  
уровень  
сложности 

1 год 10-12 10 15 6 276 Выполнение контрольных нормативов 

ОФП и СФП 
2 год 11-13 10 15 6 276 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП,  

3 год 12-14 8 15 7 322 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП 
4 год 13-15 8 15 8 368 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП,  3-й юношеский р-д 
5 год 14-16 6 15 9 414 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП, 3-й юн. разряд 
6 год 15-17 6 15 10 460 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП, 2-ой юн. разряд 
Углубленный  
уровень 
 сложности 

1 год 16-18 6 12 11 506 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП,1 юн. разряд 
2 год 17-18 6 12 12 552 Выполнение контрольных нормативов  

ОФП И СФП, III hfphzl 

 
 
 

Дополнительная общеразвивающая программа 
по пауэрлифтингу 

Учебный год 46 недель 
 Таблица №6 

 
Уровень сложности 

Перио

д 

обуче

ния  
(лет) 

Пример

ный 

возраст 

для 

зачисле

ния 

Количество 

занимающих

ся 

Количество  
часов в 

неделю 

Годова
я 

нагруз

ка 

Требования по спортивной  
подготовке 

для зачисления на этап обучения 

мин макс мин макс  

Без уровня  
сложности 

весь 

период 
10-17 6 20 4  184 Прирост  показателей ОФП 

5 230 
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6.Программно-методическое обеспечение 

МБУДО «Спортивная школа № 6» г. Белгорода 
 

Вид 

деятельности 
Программа  Методическая литература 

 
 

Футбол 

1. Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта  «Футбол». 
Утверждена на 

Педагогическом совете  

31 мая 2021 г. 
 

1. Якушин М.И.  Вечная тайна футбола. М.: 

Физкультура и спорт.1988   
2. Платини М. Жизнь как матч.М.:Физкультура и 

спорт, 1990 
3. Пеле. Моя жизнь и прекрасная игра. 

Планета.1990 
4. Цирик Б.Я.,Лукашин Ю.С. Футбол. 

М.:Физкультура и спорт.,1982 
5. Лобановский В.В. Бесконечный матч. 

М.:Физкультура и спорт.1989 
6. Блохин О.В., Аркадьев Д.А. Футбол на всю 

жизнь. Вэсэлка. 1988 
7. Третьяк В.А. Советы юному вратарю. М.: 

Просвещение.1989 
8. Соскин А. Все о футболе: футболисты, тренеры, 

судьи. М.: Физкультура и спорт. 1970 
9. Бэтти Э. Совеременная тактика футбола. М.: 
Физкультура и спорт. 1974 
10. Голиков В. Практикум для начинающего 

тренера по футболу. Крестьянское дело Б.:2002. 
11. Попов С. Хавин Б. Тренируются зарубежные 

олимпийские чемпионы. М.: Физкультура и спорт. 

1970,  
12. Организация подготовки резервов по футболу. 

Методические рекомендации.М.:1988. 
13. Платонов В.Н.  Подготовка квалифицированных 

спортсменов. Физкультура и спорт. М.:1986. 284 с. 
14. Симаков В.И. Футбол. Простые комбинации. 

Физкультура и спорт.М.: 1987, с.143 
15. Кук М. 101 упражнение для юных фтболистов: 

Возраст 12-13 лет\-М.: ООО «Издательство АСТ»: 

ООО «Издательство Астрель», 2001.-128с. 
16. Кук М. 101 упражнение для юных фтболистов: 

Возраст 12-13 лет\-М.: ООО «Издательство АСТ»: 

ООО «Издательство Астрель», 2001.-128с. 
17. Лаптев А.П.Режим футболиста.Физкультура и 

спорт.М.:1981,80 с. 
18. Кочетков А.П.Управление футбольной 

командой .М.:»Астрель», 2002.- 192 с. 
19. Мукиан, Майкл.Дин Дьюрст. Все о тренировке 

юного футболиста. Астрель.АСТ.2007 г. 
20. Мукиан, Майкл.Дин Дьюрст. Все о тренировке 

юного футболиста.Шаг за шагом. 

Астрель.АСТ.2007 г. 
21. Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского 

тренера.Профиздат,Москва,2011 г. 
22. Библиотека футбольного тренера (10 книг). РА 

«Квартал», Нижний Новгород,2009 г. 
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Пауэрлифт

инг 
(силовое 

троеборье) 

Пауэрлифтинг  
(силовое троеборье). 
1. Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта  
«Пауэрлифтинг». 
Утверждена на 

Педагогическом совете  

31мая 2021 г.  

1. Мамонов В. Атлетическая гимнастика. Ростов на 

Дону. Феникс,2002 
2. Шубов В. Красота силы. Москва. Советский 

спорт.1990 
3. Романовский В.Е.Руденко Е.И. Ростов на Дону. 

Феникс.2001 
4. Волков Л.В. Физическое воспитание. Киев. 

Советская школа.1988 
5..Журнал «Культура тела» №1-2.2003 
Аксенов Л.В. Объемно-силовая система тренировок. 

М.2006 
7. Журнал «Мускулы» №3.2002 

  Методическая литература: 
1.  Методические рекомендации для директоров 

ДЮСШ. (метод. пособие) 
2. Организация исследовательско-творческой 

деятельности учителя. Б. 
3. Белова В.А. Организация работы школьной 

аттестационной комиссии. Методические 

рекомендации для руководителей учреждений, 

методистов.-М.: УЦ «Перспектива», 2003.-56 
4. Информационный сборник по вопросам 

трудового законодательства. 
5. Буйлова Л.Н., Кочнева С.В. Организация 

методической службы учреждений 

дополнительного образования детей: Учеб.-метод. 

Пособие.-М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001.- 
160 с. (Воспитание и доп.обр. детей). 
6. Фриш Г.Л. Трудовой кодекс. Практическое 

руководство. (для директоров государственных и 

негосударственных школ, технических училищ, 

учреждений дополнительного образования) М.: - 
УЦ «Перспектива», 2002 
7.Бауэр В.Г. Организация педагогического контроля 

деятельности спортивных школ. М.:2003 г- 20с. 
8. Настольная книга заместителя 

директора.Ростовн-на-Дону,2007 
9.Новая настольная книга руководителя 

образовательного учреждения.Ростов-наДону,2006 

г. 
10.Педсовет.Практическое руководство для 

директора школы. Ростов-на-Дону. Феникс, 2007 г. 
11. Книга Современного руководителя.Р-н-Д, 2006г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


