
     Аннотация к программе спортивной подготовки по футболу 
МБУДО СШ № 6 г. Белгорода 

 
 Программа спортивной подготовки по футболу разработана и 

утверждена МБУДО «Спортивная школа № 6» г. Белгорода в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки (далее ФССП) к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам. 
 Правовые вопросы данной образовательной программы 

регламентируются Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» нормативными документами 

Министерства образования РФ и Министерства спорта РФ, 

регламентирующих порядок организации осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам, в 

соответствии с СанПин  2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21. 
     Идея реализации программы – углубленное погружение обучающихся в 

методики преподавания спортивных занятий футболом, повышение 
профессиональной компетенции занимающихся, просмотр и возможный 

отбор занимающихся в профессиональные клубы, реализующие программу 

спортивной подготовки «Футбол». 
     Программа разработана для учащихся  от 7 до 18 лет. 
     Цель программы: выявление, развитие и сопровождение талантливых 

школьников в футболе, максимальное развитие их потенциала, повышение 
общекультурного уровня участников. 
       Задачи программы:  
- развитие способностей обучающихся и расширение их кругозора путем 

интенсивных занятий по углубленной программе у ведущих педагогов 

России;  
- подготовка обучающихся к соревнованиям всероссийского и 

международного уровней;  
- реализация эффективных практик образовательных технологий в 

проведении учебно-тренировочных занятий, спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий; 
- отбор наиболее способных спортсменов в профессиональные клубы. 
      Спортивная программа «Футбол» включает в себя:  
1. цели и задачи, материал по предметным областям (теория и методика 

ФКиС, общая физическая подготовка, футбол и специальная физическая 

подготовка); средства и формы подготовки; технико-тактическое мастерство; 
система контрольных испытаний, которая включает в себя проведение 

индивидуального отбора (набор). 
2. технологии проведения и организации спортивных мероприятий и 
тренировочных занятий. 
3.   занятия другими видами спорта, а также основы анатомии и физиологии, 

гигиены и правильного питания.  



     В Программе приведены конкретные методические рекомендации по 

организации и планированию тренировочной работы на этапах многолетней 

спортивной подготовки игроков в футболе, отбору и комплектованию 

команды в зависимости от возраста, уровня развития двигательных и 

психофизиологических качеств, а также специальных способностей 

спортсменов. 
 Программа содержит сроки обучения, этапы спортивной подготовки, 

минимальный и максимальный возраст занимающихся, а также требования 

по оценке качества образования. 
 При составлении Программы использованы: 
- литература в области ФКиС, футбола; 
- законы, постановления, приказы и постановления в области ФКиС; 
- аудиовизуальные средства; 
- интернет-ресурсы. 
 
 


