PeKuM TPEHHPOBOUYHBIX 3aHAT

JefATe.IbHOCTL CINOPTHBHOH  WIKOJBI  OCYUIECTBAACTCH e BH J22 BKaI0uas
BBIXOIHbIE H NPa3IHHYHbIE 1HH. 0231032

Pacnucanne TPeHHPOBOUHBIX 3aHsaTHii cocrapasiercss B coorsercreun ¢ CanllnH
2.4.3648-20 u CanlluH 1.2.3685-21, corisacyercsi ¢ TPeHepPCKHM COCTABOM IWIKOJbI H
VTBEPAK/IAeTCH AHPEKTOPOM.

VueOnblii TPEHHPOBOUYHBII FOA NPH peain3alHi 0NOoJHHTEIbHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX
NpOrpamMm CHOPTHBHOH MOArOTOBKH — 52 Heaeln.

TpenupoBouHbIii  Mpouecc B COOTBETCTBHH ¢ TPEHHPOBOYHLIM  IIAHOM
KPYT10r0AHYHOH TPEHHPOBKH, PACCYHTAHHBIM HCXOIs H3 ACTPOHOMHYECKOro Haca (60
MHHYT).

VueGublii roj npH peajH3auuy JOMOJHHTEAbHBLIX 00UIEPA3BHBAIOUIHX OPOrpaMm
cocTaBiasieT — 46 Heaelib.

VyeOHble 3aHSITHS B COOTBETCTBHH ¢ Y4HeOHbIM MJIAHOM MpPH  peajH3alUHH
0011epPA3BHBAIOIIKX [POrPAMM  PACCYHTAHBLI HCXO0Asl H3 AKAAEMHYECKOro Haca (45
MHHYT).

TpennpoBouHble 3aHATHA ¢ 00YYAKIIHMHCH:

- o0weoOpa3oBaTe/bHbIX WIKO/J, I'MMHA3HH, JHUeeB B BO3pacTe 10 10 aer
nposoasTtces ¢ 8.00 yacos a0 20.00 yacos.

- 00mweo0pa3oBaATEIbHBIX WIKOJ, CPeIHHX CHEeUHAJBHBIX H BbICIIHX yyeOHbIX
jasenennii B Bospacte or 10 jer nposoasites ¢ 8.00 10 21.00 gaca.

[po10.1KHTENLHOCTE OAHOI0 TPEHHPOBOUYHOIO 3AHATHS HE MO/KeT NpPeBbINATE:

- B CNIOPTHBHO-0310POBHTE/ILHBIX IPyNnax — 2-X aKaieMH4eCKHX 4acoB;

- B rpynnax na jrane HauaabHoii noarotoBkn (HII) —2-x acTpOHOMHYECKHX HaCOB;

- HA TPEHHPOBOUHOM Tane B TPEHHPOBOYHLIX rpynnax 1-5 roios obyuenns - 3-x
ACTPOHOMHYECKHX YaCOB.
- Ha JTane CcOBepIICHCTBOBaHMs cnoptuBHoro macrepersa (CCM) - 4-x

ACTPOHOMHYECKHX 4YacoB, a NpH JABYXPa30BbIX 3AHATHHAX B /IEHb — 3-x.




